
Exercice de mémoire difficile   

Liste de courses

Aimez-vous différents produits de boulangerie ? Imaginez que vous vouliez acheter  
le petit-déjeuner pour toute la famille à la boulangerie. Lisez au moins deux fois la liste  
suivante et mémorisez les articles énumérés.

6 ballons

2 bretzels

4 �petits pains  
complets

1 baguette

5 �petits pains aux  
graines de pavot

2 canapés

1 �croissant au  
chocolat

3 délices

Liste de courses

Avez-vous bien retenu tous les articles de la liste ? Recouvrez-les à présent d’une feuille
de papier et notez les articles sous les catégories correspondantes.
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