
Exercice de mémoire facile     

Retenir les visages et les noms

Vous connaissez cette situation gênante, quand on rencontre une connaissance mais  
qu’on ne se souvient plus de son nom ? Ce n’est pas une fatalité, car on peut aussi entraîner  
la mémoire des noms – et faire ainsi bonne impression.

my-memory.ch

Retenez bien les visages et les noms suivants. Entourez d’un cercle les photos correctes
à la page suivante et complétez-les par les noms qui conviennent.

Madame Zingg Monsieur Bühler



Exercice de mémoire facile     

Retenir les visages et les noms

Où sont vos connaissances ? Entourez d’un cercle les photos correctes et ajoutez-y
les noms qui conviennent.
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