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Vous connaissez cette situation gênante, quand on rencontre une connaissance mais  
qu’on ne se souvient plus de son nom ? Ce n’est pas une fatalité, car on peut aussi entraîner  
la mémoire des noms – et faire ainsi bonne impression.

Retenez bien les visages suivants et leurs noms. Marquez d’une croix le nom qui 
convient à la page suivante.

Monsieur Seiler

Madame Fischer Madame SteinerMonsieur Ram

Madame Bangerter Monsieur Baldwin

Exercice de mémoire

Retenir les visages et les noms

difficile   
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Personne 2

difficile   

Comment s’appellent ces personnes ? Cochez les noms justes.

Monsieur Sieber

Monsieur Seiler

Monsieur Kohler

Monsieur Dubois

Monsieur Baldwin

Monsieur Dubach

Monsieur Singh

Monsieur Ram

Monsieur Khatun

Madame Bing

Madame Engel

Madame Bangerter

Madame Frick

Madame Elsener

Madame Fischer

Madame Schwab

Madame Steiner

Madame Schneider

Personne 1

Personne 3

Personne 5 Personne 6

Personne 4

Exercice de mémoire

Retenir les visages et les noms


