
Exercice de mémoire

Vous appréciez la ponctualité – pour vous-même et chez les autres ?
Essayez de retenir les rendez-vous suivants :

Avez-vous bien retenu tous les rendez-vous ? Couvrez à présent le tableau du haut
avec une feuille de papier et notez l’heure prévue pour chacun des mots-clés.

06 h 35	 Jogging avec Thomas

07 h 45	 Petit-déjeuner chez Tiffany

10 h 20 	 Consultation chez le Dr Gerber

11 h 00	 Décongeler le poulet

15 h 05	 Café avec les amies

20 h 13	 Enregistrer le film pour Max

Café avec les amies	 h

Décongeler le poulet	 h

Jogging 		  h

Enregistrer le film	 h

Petit-déjeuner 		  h

Consultation		  h

25 juillet, six rendez-vous

25 juillet, six rendez-vous
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Retenir les rendez-vous


